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Las lesiones de los ligamentos de la rodilla, y en concreto las 
del ligamento cruzado anterior, son algunas de las más 
habituales en traumatología deportiva. En la última década 
se han producido avances en la reconstrucción de los 
diferentes ligamentos de la rodilla, en el conocimiento de la 
biología y de la biomecánica de la incorporación de los 
injertos, en nuevos materiales y dispositivos para su 
fijación, y en nuevas pautas de rehabilitación. A pesar de 
ello, todavía no hay consenso sobre cómo prevenir estas 
lesiones, cuál es la mejor técnica para tratar o reconstruir los 
ligamentos, qué injerto es mejor, el dispositivo de fijación 
más fiable, cómo estimular la biología, qué pauta de 
rehabilitación es más efectiva y adecuada, o de qué modo 
analizar de forma objetiva los resultados. Además, es difícil 
comparar los resultados obtenidos en los estudios debido al 
gran número de variables que pueden influir en ellos, y que 
son tremendamente difíciles de homogeneizar.  En este libro 
se revisa el estado actual del conocimiento, haciendo 
hincapié en los temas más controvertidos sobre los cuales 
no hay consenso, ante los que cada autor establece su 
opción.


